【“巾帼战疫展芳华”系列访谈】广西三八红旗手韦彩云：勇挑重担 绝不退缩
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人民网专访广西三八红旗手、南宁市第四人民医院护理部主任韦彩云。严立政摄
人民网南宁4月27日电（吴明江）定点收治医院，是新冠肺炎病患救治和疫情防控的最前线。
南宁市第四人民医院是广西南宁市的新冠肺炎患者定点收治医院，从1月24日该院收治南宁市首例确诊新冠肺炎病例开始，到3月2日实现隔离病区病人清零，在该院医护人员们39天的连续奋战和严防死守之下，该院取得了确诊患者“零死亡”、医护人员“零感染”的阶段性胜利。
日前，广西三八红旗手、南宁市第四人民医院护理部主任韦彩云接受人民网专访，向网友们讲述病患救治一线的真实细节。
今年1月初，面对新冠肺炎疫情的汹涌而来。韦彩云退了机票，取消休假，决定坚守岗位。在医院抗击新冠肺炎疫情誓师大会上，她表示，一定竭尽全力带领好护理团队打赢这场战疫。
“每新开一个隔离病区，护士纷纷报名到前线，有年轻的护士、有经历过非典的老将，有还在乳期的妈妈等，有个年轻护士第一批没安排到她进隔离病区，她找到院长，让院长来和我说情。医院发出驰援湖北倡议后，半天时间就有200多名护士报名。这种一往无前的精神时刻感动着我。”随着疫情的迅速变化，医院每天都面临着新的收治压力，作为医院护理部主任的韦彩云回忆说，自己那段时间常常被护士们不畏风险、坚定逆行的决心和行动所感动。
面对疫情，从事护理工作36年的韦彩云心里也深知带好这支护理队伍的重任和压力。2009年，韦彩云走上护理主任岗位，当年全院护士不到200人，现在已增长到近400人。队伍中的年轻护士多，日常管理中，既要提高这支队伍的技术水平和能力，护理好各类不同的传染病病人，如结核病和艾滋病等，也要随时迎战各类突发传染病，“每个病种感染风险都很大，都有可能发生职业暴露，对医务人员身心会造成伤害。”
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人民网专访广西三八红旗手、南宁市第四人民医院护理部主任韦彩云。严立政摄
“我们年轻护士面对这次疫情的心理问题是恐惧和紧张。主要是对新冠肺炎还不了解。我查找了很多资料，设计了《医护人员心理状况调查问卷》，时刻关注他们的心理动态，通过远程慰问、鼓励他们与家人视频通话等方式，对他们进行心理疏导。”韦彩云介绍说，在疫情防控最吃劲的那段时间，她通过晨会组织培训，线上推送护理技巧、防护方法，给护士们树立信心。安排专人把好穿脱防护服的关，为直面疫情前线的护士们增加一份安全感。
在集中隔离期间，韦彩云每天还会通过微信群向奋战在前线的医务人员们送去一些问候：“大家辛苦了！注意休息，不要累着，做好防护再工作，保护好自己……”
韦彩云说，相比起自己曾在2003年参与救治工作的“非典”疫情，如今面对新冠肺炎疫情，医院的医疗技术水平比以前高，防护设备等也比从前好。同时信息传递快捷，人们防护意识强，让戴口罩马上执行，国家层面高度重视，众志成城，这些都让她对打赢这场战疫很有信心。（完）
