杜丽群：为每一个生命的尊严站岗
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她在传染病护理岗位上坚守了30余年，专注艾滋病护理14年，参与指导护理艾滋病患者达1万多人次，始终用心护理每一位患者，守护着患者的尊严与希望。她就是广西南宁市第四人民医院艾滋病科护士长杜丽群。
　　2002年，作为全南宁收治传染病的专科医院，南宁市第四人民医院决定筹备成立艾滋病科，对艾滋病人单独管理治疗。杜丽群自告奋勇，主动请缨参加艾滋病护理培训。她放弃休息时间，既主持着结核科繁重的护理工作，又见缝插针地收集关于艾滋病护理的相关资料，还到北京、广州等地进行艾滋病护理进修及培训，连女儿中考都没能顾及。
　　经过3年筹备，2005年6月，广西首个艾滋病专科成立了，杜丽群又主动请缨担任艾滋病科护士长。她将多年的传染病护理经验与艾滋病护理相结合，带领团队制定了临床护理规程及操作规范，成为全国抗癌防艾职业规范护理规程的主要参与制定者。在她的感召下，多名年轻护士追随她到艾滋病科，组成广西首批艾滋病护理团队。
　　科室成立不久，收治了一名艾滋病重症患者，皮肤已经溃烂，发出阵阵臭味，几名护士护理一会儿后难以坚持下去。情急之下，杜丽群利用自学的颈内静脉穿刺技术，终于为难以找到血管的病人打上了针，经过近3小时的抢救，患者最终脱离了生命危险。
　　艾滋病人免疫力差，每个病人每天大约需要静脉输液3次。经过反复实践，杜丽群从麻醉科引进了一种适合的技术——对输液病人采取静脉输液留置管，不仅可以减轻患者痛苦，还能减少医疗费用，还可以为护理人员建起一道安全防线。
　　“为这个特殊群体奉献特别的爱，为每一个生命的尊严与希望站岗。”杜丽群十分理解患者内心的脆弱，她动情地说：“他们不仅要跨越生与死的挑战，还要应对世俗的偏见，我们发自内心的关爱与尊重比药物治疗更让他们感到踏实。”
　　为治疗患者的心理创伤，杜丽群开设了“温馨病房”和“红丝带中心”，配备电视机、网络、象棋等，把单调冰冷的办公室和病区布置得温馨舒适；为鼓励患者坚持服药，志愿服务队建立了一个QQ群，让大家在这个平台上相互鼓励；杜丽群还鼓励护士们学会多种少数民族语言和方言，用病人熟悉的方言去交流和沟通病情，拉近心灵之间的距离……
　　杜丽群和同事们在抗艾一线坚守10余载，南宁市第四人民医院艾滋病科收治了艾滋病抗病毒药物治疗患者近5000人，患者服药依从性达95%以上，门诊抗病毒治疗的患者死亡密度降低至每百人年死亡0.63人，远远低于国家标准。艾滋病科室变成了医院品牌科室、南宁市重点学科，护理团队也在不断壮大，从建科时的10人扩增到60多人。
　　“为生命站岗是我对南丁格尔奖章的承诺，更是一名共产党员的承诺。”杜丽群说，“彻底消除艾滋病危害依然是一个漫长的过程，但我们会坚持不懈地努力下去，愿更多人投身防艾事业。”
